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Välkomna till Jurslaskogen 
 
 

Kvällens motto: Hitta urklippta kontroller. 

 

Karta:  O-ringen 2019. Skala 1:7 500. A och B-Laget 

  1:5 000 E-Laget. 

   

Banlängder: A-Laget  2 900 meter, B-Laget 3 800 meter. 

  E-Laget  1 800 meter. 

 

Stämpling: Stiftklämmor. Stämpla i rätt ruta. 

  Rutorna är märkta med nr och kodsiffra 

  Ex. 1-31 ,  2-33 osv.  

 

Start:  Individuell start från kl. 19.00 vid stugan.   

   

Tidtagning: Sportident. 

 

Övning: Rak orientering med urklippta kartbitar i kartkant 

på kartan. E-laget 1 urklippta kontroll. 

                   A-laget 2 urklippta kontroller. 

                   B-laget 3 urklippta kontroller. 

 Definitioner och startkort sitter fast i plastfickan. 

 

 Löpare med alla kontroller kommer alltid före 

löpare med saknad eller felstämplad kontroll. 

 

Handicap: 45 sek / år enligt Min lista. 

 

Förtäring: Sedvanlig kostnad 60 kronor. 

 

 

                     Lycka till ! 
 

  


